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Carolina Pharma® Biotin 5000 

mcg 

Active Ingredients:  

Biotin 5000 mcg 

Other Ingredients:  

Microcrystalline cellulose, 

Magnesium stearate, Silicon 

dioxide, Croscarmellose 

sodium, Talc, Methylparaben, 

Propylparaben 

WHAT IS BIOTIN 5000 mcg? 

Biotin 5000 mcg in tablet form 

is a dietary supplement that 

helps to support healthy hair, 

skin, and nails.  

It is an essential nutrient that 

helps to convert food into 

energy and helps to maintain 

healthy blood sugar levels. 

Biotin is also important for the 

metabolism of fatty acids and 

amino acids and helps to 

maintain normal growth and 

development.  

When taken as directed, Biotin 

5000 mcg in tablet form can 

help improve energy levels, 

promote healthy hair, skin and 

nails, and support the body’s 

metabolism. 

BEFORE USING BIOTIN 5000 

mcg: 

If you have any health 

concerns or are pregnant, 

nursing, or taking any 

medications, it is 

recommended to consult your 

healthcare provider before 

taking this product. Keep this 

product out of reach of 

children, and store it in a cool, 

dry place. Do not use this 

product if the safety seal is 

broken or damaged. This 

supplement is not intended to 

diagnose, treat, cure, or 

prevent any disease. 

DIRECTIONS AND DOSAGE: 
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Each tablet of Biotin 5000 mcg 

contains 5000 mcg of Biotin, 

which is the highest available 

strength. The tablets are easy 

to swallow and can be taken 

with or without food. It is 

recommended adults take one 

tablet daily, or as directed by 

your healthcare provider.  

POSSIBLE SIDE EFFECTS: 

If you experience any adverse 

reactions or side effects, stop 

taking the supplement 

immediately and consult your 

healthcare provider. The most 

common side effects include 

nausea, vomiting, and 

diarrhea. 

STORAGE: 

It is important to store Biotin 

5000 mcg at room 

temperature in a cool, dry 

place. Keep it out of reach of 

children and pets. Do not 

exceed the recommended 

dose of Biotin 5000 mcg and 

do not take it for longer than 

prescribed by your doctor. 

FURTHER INFORMATION:  

Questions? 

Call or WhatsApp:  

+1 984-207-4925 

Email:  

feedback@carolina-

pharma.com  

Marketing Authorization 

Holder (MAH): 

Carolina Pharma USA, 10540 

Ligon Mill Rd, Wake Forest, NC 

27587, United States 

Manufacturer:  

CAROLİNA PHARMA İLAÇVE 

KİM.MAD.SAN.TİC. LTD.ŞTİ KA

RADUVAR MAH.SERBEST 

BÖLGE 11. CADDE NO:24 AKDE

NİZ/ MERSİN 
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Registration Number: 013550-

16.05.2022 

فارما  مك   5000بييوتين  كارولينا   ®غ 

الفعالة   :المادة 

 رامغ ميكرو  5000بيوتين  

 مكونات أخرى:

المغنزيوم،   ستيارات  مُبَلور،  سيللوز 

كروسكارميللوز   السيليكون،  أوكسيد 

بروبيل   بارابين،  تالك، ميتيل  الصوديوم، 

 بارابين 

 ميكروغرام؟  5000بيوتين الما هو  

غذائي   مكمل  أقراص هو  شكل  على 

والجلد  الشعر  صحة  دعم  على  يساعد 

 .والأظافر

يساعد    فالبيوتين  أساسي  غذائي  عنصر 

طاقة   إلى  الطعام  تحويل  أنه على  كما 

الحفاظ على مستويات السكر  علىيساعد  

البيوتين مهم أيضاً لعملية  كما أن  في الدم. 

والأحماض ا  ستقلابا الدهنية  لأحماض 

النمو   على  الحفاظ  في  ويساعد  الأمينية 

 .الطبيعي والتطور

الاستعما لتعليمات  أن  يُ  لباتباعكم  مكن 

مكغ    5000بييوتين  ال  أقراص  ساعدتُ 

فارما ® مستويات    كارولينا  على تحسين 

والجلد  الشعر  صحة  وتعزيز  الطاقة 

الغذائي التمثيل  عملية  ودعم   والأظافر 

 في الجسم. )الاستقلاب(

بيوتين نصائح     5000قبل استعمال 

فارما ®  ميكروغرام   :كارولينا 

كان   أو  والمرضعات،  للحوامل  بالنسبة 

صحية  للمستخدم   مخاوف  كنتم  أي  أو 

أدوية أي  المستحسن تستعملون  فمن   ،

الخاص  الصحية  الرعاية  مقدم  استشارة 

المنتج   مبك هذا  تناول  مكمل    قبل  أي  أو 

المنتج غذائي هذا  احفظ  بارد    .  مكان  في 

الأطفال وجاف عن متناول   زبعيدًا 

المنتج   هذا  ختم  ي حال  فلا تستخدم  كان 

مكمل    الأمان مكسورًا أو تالفاً. هذا المنتج 

 .أي مرضغذائي لا يستخدم  لعلاج 

 :والجرعة   التعليمات

بيوتين   قرص  كل    5000يحتوي 

®ميكروغرام   فارما  على    كارولينا 

وهي   5000  ، البيوتين  من  ميكروغرام 
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البلع و.  جرعةأعلى   سهلة  الأقراص 

تناولها مع الطعام أو بدو  نه.ويمكن 

قرصاً   البالغون  يأخذ  أن  المستحسن  من 

مقدم   توجيهات  حسب  أو  يومياً،  واحدًا 

 .مالرعاية الصحية الخاص بك

 

 

المحتملة   :الآثار الجانبية 

أي ردود فعل سلبية أو من النادر حدوث  

وفي حال ظهور أي أعراض   آثار جانبية،

فتوقف عن تناول المكملات   غير مرغوبة

على الفور واستشر مقدم الرعاية الصحية 

الأكثر   الآثار الجانبية  الخاص بك. تشمل 

والقيء والإسهال.  شيوعاً الغثيان 

 :تخزينالحفظ وال

البيوتين   تخزين  المهم    5000من 

في درجة حرارة الغرفة في  ميكروغرام 

عن   بعيدًا  احفظه  وجاف.  بارد  مكان 

الأطفا الجرعة متناول  تتجاوز  لا  ل. 

البيوتين   من  بها    5000الموصى 

من   أطول  لفترة  تأخذها  ولا  ميكروغرام 

 .التي وصفها طبيبك.

 

 

إضافية:  معلومات 

أو عبر   هاتفياً  معنا  بالاتصال  لا تترددوا 

أي   لديكم  كان  حال  الواتساب في  تطبيق 

أوغيره   هذا المنتج  سؤال أو استفسار عن 

على الرقم ال  تالي:من منتجاتنا 

+1 984-207-4925 

 أو البريد الالكتروني:

feedback@carolina-pharma.com  

 

 الموزع المعتمد:

الولايات المتحدة   –شركة كارولينا فارما  

 الأمريكية.

Carolina Pharma USA, 10540 

Ligon Mill Rd, Wake Forest, NC 

27587, United States 

الصانعة وصاحبة    الترخيص:الشركة 

الدوائية  شركة كارولينا فارما للصناعات 

CAROLİNA PHARMA İLAÇVE 

KİM.MAD.SAN.TİC. LTD.ŞTİ KA

RADUVAR MAH.SERBEST 

BÖLGE 11. CADDE NO:24 AKDE

NİZ/ MERSİN 
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